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'����#	shift ;�#��	�����	���$�(��	$��#
&����	 �#�	&��	&����	����		&���&�����	����
 ����	$��#	&� ��	&����'���	��� �	�����
'��#��������	 ���$�	 ��'�����*
��&��#���	�����	���$�(��	$��#	&����
'���'	 &���&�����	  ����	 �� ��	 $��#
�����	 &���������	 �����#�	  ����	 �� ��
���������	�����'��	���	#���	 ������	���##�
���&� ��	 ��	 ����#	 4�.*0	/6*	 �����'��
 ������	!��� 	���&� ��	�0	����#	4�-*.	/6
����#���	�����	��' ��	'��#�����'��	���
#���	  ������	 $��#	 ���##�	 &��	 ��&��	 �&�
��' ��	 $��#	'��#�����'��	 ���	 #���
 ������	$��#	�����#�	���##��$�	�����'��
���	#���	 ������	�����$����	 ������	$��#
�����'���	 &���	  ������	 ������	 �� ����
 ������	&���	��&���	'�� ��	&���'	������
�������$�	 �� ����	 ��' �	 &��	 ����*	 ���
&������	&���	form SQ FFQ	$��#	&����	����
��' ���	�����'��	 ���	 #���	 ��'���$�
$��#	 ��'��	 ��' ��	 '��#�����'��
��'��	���##��	���##��$�	�����'��	��'��
&� ��	&������	&���	��!���	�.	$��#	&��������
��' ��	����#���	�����	��' ��	 ���������
'��$����	 ������	 $��#	 &�#����#�
����' ��#	 ���*	 ���	 ���	 ;�#�	 ��&��	 ����
�� ��	&���	���������	'����	����#	9���
$��#	 ����	'��#�����'��	 &�#��#	 ����
 �&�	����	� �!���	 ���������	�������	&���
�����'��	�������&���	���&� ��	.�	����#
4�=*.	 /6	 ��' ��	 '��#�����'��
�������&���	 &��#��	����#���	 ���##�*	 .=
����#	 4.B*�	/6	 ��' ��	'��#�����'��
�������&���	&��#��	����#���	��&��#	&��
�.	 ����#	 ��' ��	 '��#�����'��
�������&���	 &��#��	 ����#���	 �����#�
�����'��	 �������&���	 ��' ��	 ��' ��

'�����	 �&�	����#���	���##�	&��	����#���
!��� �	��&�	����#���	���##�	&��	����#���
!��� 	&���������	����	������ �	��' ��
'�'��#	'�' ��$��	 ���������	'����
����	$��#	��������	&��	������ �	��' ��
'�' ��$��	 ����������	'��#�����'��
����	&��	����	$��#	���'���#�	����������
�&����	�����	���������	�� ����	�����	$��#
���(����	 ����*	��!���	���'�	&���'����
&�	 &���'	 �����	 �����	 ����������
&� ��&����	 &�	 ����*	 %��#���$�	 �����
'�'���#��	&��&��#	 ���	 &��	'�'����
���'��>���'��	 ���������	 �����	 ����
��������$�	 '��#��������	 ���&���
����������	 $��#	 ����	  �������	 ���� �
������	  ��&��	 ��(���	 �� ����	 �����#
�����*	 &�#��#*	 ����	 &��	 ����	 $��#	 ����
�����'��	 ��!���	 ����������
'��$�������	 ���$��	 ����#	'�'�����
���������	 ����������	 48����*
�2226����������	  ���	 �����'��	 &���
'������	���&�������	��	'������	��� 	��;�
$��#	���$��	'��#��&��#	��'��	;����
�����	 ���&��	 �����	'��� ����	 %�����
&�'����	  ��$����	 ���##��$�	 ��&��
����������	 �����	 &���'	 &�����	 ����'
 ���������	���	&������	'��#����	;�'���
�����	'������	$��#	&������'�	 �#�(��
9�&��	��'��	 
����	�'�'	�������*
+����	  ���������	'����;�����	 ���(�
(���� ��	 �����'��	  �#�(��	 !��� 
��'��	��!��� ��	����#�	����#���	�����
&� ������	&���	�����'��	��'��*	�����##�
��'��	$��#	&������'��	'����#������
��&��	����������	&���'	&����	���$�(���
+����	  ���������	'����;�����	 ���(�
�����'��	 ��'��	 $��#	 ���##�	  �&�
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���$�(��	$��#	��' ��	02	/	&���	 �����
���������	����#�*	�����&�	;���	&��#��
FAO/WHO	$��#	'��#��;�����	�����'��
��'��	 $��#	 ����	 ������	 �->�2	/	&���
���������	����#�	 ������	8��#�����'��
��'��	$��#	 ���##�	 ����	'����#������
��&��	 ����������	 �����	 &���'	 &�����

���#���	 �����	 ��' ��	'��#�����'��
 ������	&��#��	����#���	���##�	&��	!��� 
'�'�����	��&��	����������	$��#	���'��
&���'	&�����$��	�����'��	 ������	$��#
���##�	 ����#���	 �����	 �����'���	 &���
��!��#>��!��#��	�� ����	��&����*	&���'
 ���������	����(��*	�22�*	'��$�������
���(�	'��#�����'��	 �����	  ��#��
$��#	 '��#��&��#	 ��&����	 &� ��
'��������	��&��	����������	&���'	&����*
'������'��$�	 ���(�	 '��������'�
�� ����	 $��#	 &� ��	 '����#������
 �'����#��	 LDL	 &��	 VLDL	 �����
���#������&�	 ����	 ���>���	 ����	 �����##�
��&���$�	'������	&���'	&�����	��&����
���$��	'��#��&��#	%���	�����#��	$����
���%��"��*	 $��#	 '�'�����	 ����"����
�����#��	��'���	����������	8���	4�==-6*
'��$�' �����	 ���(�	 ���%��"��	 &���
 ������	 ��&����	 �����	 ���'����
'���������	 ��&��	 ����������	 �����*
����������	A�A	&��	 ���#������&�*	 ��� �
'�' ��#�����	 ��&��	 ����������	+�A�

����##�	 &���;�����	'��#�����'��
 ������	 ��&����	 4�2	 C	 -2	 #��'D����6
&��#��	'�&�%�����	 &���	  �&�	  ��&�����
&��#��	��&��	����������	 �����	&��	LDL
$��#	���##��	
�'���	����������	�&�	&��
$����	 �����'���	 &���	 ����#��	 &��
��&�#���

����	 ����#��	�����'���	 &���	'������
$��#	 &������'��	 &�����	 �� ��*	'���
����������	HDL	 &���(�	���� ��	 �����
&���������	 '��;�&�	 ���'	 �' �&�
�����##�	 ���������	 ����������	 ����
&�����#	 ���' �&�	'������	 ����	 &��
&����������	 &���'	 ������	 %�����

�&��#���	 &���	 ��&�#��*	 ����������
&���'	������	VLDL	&�����	'��;�&�	LDL
'�'��(�	����������	 ��;����#��	 4�����*
�&�����*	  �'�����	 &����6	 �����
&���������	&���'	������	
���	&���	��������
����	;����#��	&���(�	����	HDL	��	�� ��
�����	 &����������	 ��' �	 �&����	 �����
 ��#������	��&����	$��#	'������	 �����
%��'������*	&��#��	���&��#��	#���	�����
����	 &���	 ��&�����	 
����##�	 ��' �
&���;�����	 �����	 &�	 �����'��	 ����
 ��&�����	 �� �������	 ����#��	 ��'���
 ������	������	������	&���'	��' �	;�#�
���$��	 ���&� ��	 �����	 $��#	 '�' �
'��#����	 ����������	 &���'	 ������

������	 �#�(��	'��#�����'��	 ��'��
&��#��	����#���	���##�*	���&� ��	��	����#
4B=��	/6	&��#��	��&��	����������	$��#
���'��	 &��	��	����#	 4�2��	/6	&��#��
��&��	 ����������	 $��#	 ��&��	 ���'���
����������	 ���	&�&����#	����	 ���������

��$	 4�==�6*	 $��#	'��$������	 ���(�
;�'���	 ��'��	 $��#	 &������'��	 &� ��
'��������	��&��	����������	�����	&���'
&�����	8������	����	4�22�6*	'��$������
���(�	 �����$����	 '������	 ���##�
��'��	'��� ����	 ��'���	 ����������
�����##�	&��#��	'��#����#�	'������
$��#	 '��#��&��#	 ��'���	 ��'��
'�'�������	�������#��	$��#	�����	$����
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����	������	���	'��#�����'��	'������
���##�	 ��'��	 ;�#�	�������	 ���##�	����#��
��� ��	 ��'��	 &��	 ����������	 &� ��
'�' ��#�����	 �����������	 �� � ������
 ���'�	�����##�	&� ��	��� ����	 �����#
&���'	  ����'���#��	  ��$����
���&��"��������	<���	������	���*	���##�
����	���	 ��#������	 ���	'����	���'����
'����	��'��	�&����	��' ����	����	&���
�����	  ��!�#����	  ��$����
���&��"��������
�����&���	��&��	����������	���&�������
�����'��	 �������&���	 &��#��	 �#�(��
'����;�����	  ����&���	 $��#	 ��&��
���'����	 4 72�2-6�	 ���&� ��	 ��	 ����#
4��*�	/6	'��#�����'��	 �������&���
$��#	���##�	&��#��	��&��	����������	$��#
���'��*	 B	 ����#	 4�B*=	 /6	 $��#
'��#�����'��	�������&���	���##�	&��#��
��&��	 ����������	 $��#	 ��&��	 ���'���

����$��	 ��	 ����#	 4B�*�	 /6	 $��#
'��#�����'��	 �������&���	 !��� 
&��#��	��&��	����������	$��#	���'��	&��
�.	 ����#	 4�0*=	 /6	 '��#�����'��
�������&���	 !��� 	 &��#��	 ��&��
����������	 &����	 $��#	 ��&��	 ���'���

�' ��	$��#	'��#�����'��	�������&���
�����#	 �����$��	 ��	 ����#	 4�22	/6
&��#��	 ��&��	 ����������	 $��#	 ���'���
���#��	'��#�����'��	�������&���	$��#
���##�	 &��	 ��&����	'��������	������#�
'���	�������&���	 ��������	����	&�����
����	 ����	 '��;�&�	 ���'	 ��'��	 &��
&�������%�����	 &��#��	 #�������	 �����##�
'��;�&�	���#������&��

 �'�������	 ��� ��	 ����������	 ������
��'��	'��� ����	��'���	����������	$��#
&���������	 &�	 �� ���	A�'��	'��� ����
��' ����	  �����#	 &���'	 ����&� ���
9��&�������	 �������$�*	 ��'��	 ����
�� �&�	 �����#�	'��;�&�	 &��	 ;����*	 $����
��'��	$��#	 �&��	 �&�	����	����#��	&��
��'��	$��#	!���	 �&�	����	����#��	4����
$��#	 �����	 &������	'��$��6�	 A�'��
E;����F	������'�	$��#	�������	&���	;����
��'��	 ;����	&��	 ��'��	 �����	 ������$�
!��&����#	 ���������	 �����	  �&��	  �&�
����	����#��	4�� ����	��'��	 �&�	&�#��#
&��	 '����#�6�	 A�'��	 $��#	 ���$��
'��#��&��#	 ���'	 ��'��	 ���	 ;����
���##��	&��	#��&�	!��&����#	���������
!���	  �&�	 ����	 ����#	 4�� ����	'��$��
���� �	&��	'��$��	;�#��#6�	A�'��	$��#
����	'����	����	'�'�������	����#�	&��
;�#�	����#��	 ������	"���'��*	��'��	;���
;�'���	&��	;�����$�	 ��&��	&� ���������
'���	����	&� ��	'��$�������	�����#��
'������	�� ����	 ��$����	;�����#�	A�'��
&���������	 �����	 �����	'��#��������
����#�*	������	���	;�#�	���%��#��	����#��
 ������	 "���'��	�*	 �*	 @*	 ��	 ��'��
'����&��#�	��#��	&�	&���'	�����	����	&��
'��;�#�	 ����	 ���� 	 ���#���	 �����
'�'��#	'�'�������	��'��	���� �	��&��
&���'	 ;�'���	$��#	�����������	A�'��
E;����F	 �� ����	 ��'��	 ;����	&��	 ��'��
�����	 &� ��	 &�����	'��;�&�	 ����������
�����##�	'����#������	��&��	���������
&���'	 &����	 ������'�	 A�A�	 A�'��
'��#��&��#	 ����#�	 $��#	 �����	 ���##�
&����&��#���	 ���	 #���	  ������	 &��
�������&����
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Kesimpulan dan Saran

+��	 $��#	&� ��	 &���' �����	&���	 �����
 ���������	 ���	 �&����	 ,	 �6	 ���"������
�� �������������'��	 �&�	�?
	&�	9�&��
��'��	
����	�'�'	�������	 �������
�2*�	/G	 &��	 �6	��&��	 ����������	 �����
&���'	 &����	 �����&�	 ���&�������
�����'��	����#�	&��	�����'��	��'��
9��&�������	 �����	  ���������	 &��������
���(�	 ;�'���	 �����'��	 ����#�	 &��
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 �#�(��	 �#��	 &� ��	'�'������	 ;�'���
�����'��	 ����#�	 &��	 ;�'���	�����'��
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�2��6
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����*		:::*	�������*	��	B>.-�

8�#�(���*	Hubungan pola makan
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 Total pada penderita penyakit jantung
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DM Mahendra, IA Eka Padmiari, IW Ambartana (Perbedaan kadar kolesterol...)


