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NN Daniasih, DP Sukraniti, IP Suiraoka  (Pengetahuan dan kebiasaan sarapan...)
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Gambar 1
Sebaran pendidikan orangtua sampel

���"�� ����	�	@����	� ��	!
!
��	
��	�� ���� ������� #�	�� ���
	�� "�	#��
�!��� � ������ 1�� ����� �����	#�


��	!
!
��	� �	!� ��!
��	���#� � �����
1����@���� ��2��������0:��893�!�	�
"�
#�	�� ������ 1�� ��"�	#��� ��� ������
02��893&

(�"��� ����	�	@����	� ��"��
�	� "���
��	�������������"���@����"���
�����	

��!

� !�
� �#� � ��"�	#��� 27� ������
0C���93� !�	� 
"�� ��"�	#��� 2�� ������
0;;��93&

Tingkat Pengetahuan tentang
Sarapan pada Siswa

��	���� ��	��!��� � ��
��!�
��� ���!�	
��@�!
� ������ � ������	����������	
��	�
	!��	��� �!����������"@��&���

 ��
����	���� �	�!������	��
�
�	��� �!��
7�� ������� !
!����� "� )�� 	
��

��	���� ��	� ���	!� � #�
��� �2�C�� !�	
	
��
����
	��
�#�
���C��2C&���!�����	
������
� ��	���� ��	� !
!������	�  ��
�
�����
�����@
���!�����"���&
��!�����	����"�������
 ������������
0���893������	#�
���	���� ��	�"�
��
��"�	#�������������0�2��93������	#�

��	���� ��	� ���	�� !�	� �7� ������
0:���93����
�
�
� ��	���� ��	� $����&
?��
 �!
������		#����	���� ��	�$����
"� ��	����	������	��
	�	�!
��"�"��	

NN Daniasih, DP Sukraniti, IP Suiraoka  (Pengetahuan dan kebiasaan sarapan...)



��7

��"����� ���	�� ������������ �	���
"��	����� ��@�� ������	� �������� 
��"���
���
"���"�	��	����
�	��	��	����
����	�"������!����������
� �
����	�F
����	�	� ���	�� ��	�
�� �� 
	���
�����	�!
�
	������	�!�	����
"���	�
"�
�� 
	���� �
!��� ���������	#�!
���	
�����	&���
�����������#�	���
!���"
���
��������	� �����	�� ��"��
�	� "���
������� 0;��793����"��
� �	�$�������

"
�$�
��!�	��	�$��
	��	�0$ 
�
3&������
 ��� 
	
�� ��	�
	� ������ � ������	�
���	�	���	�
	��!�������	@��������	�	
�� �������	�!�	�"��
�
���"���
���	����

�����	�"��
��
�)��#�	���
!�����������	
�����	&���!�����	�  ��
�� ��	��
�
�	
#�	��!
������	�!
�1�,�����	$�	���!� 
��!����� �� 0�
��3� ��	�
	� #�	�
��	#�!
���	� ����	�	� !�	� ��	�
	
����"��� !
"���� ��"����� @��������
������ �  
	���� ��&��� �
�	��� �� 
	���
����	��
	��	� �
�)�� #�	�� �
!��
��������	� �����	� �	���� ���"��

$��
��	� ��"���
� ��	���	�
� �����	&
1����� � !
������	� ��%�
� ��!�� ��	�
	
����"�������
 �!
������		#��������#�	�
 
	����� !
� "�"���������	�	� �����

����	�	�#�	�� �
!���!
"�	����������
�
!����� ���!��	� �������&� 5��� 
	

����	��
	�	� ���	�����
�� ������
�� 
	����"�	#��������&

Status Gizi berdasarkan IMT/U
1������ �
�
� �������	� �����
� !�

���!��	� ����
�"�	��	� !����� "�	���
%�
�"��� ����	��� ������	� ��)�@�!�	
nutriture�!�����"�	����%�
�"�������	��
01���
����!��������3&

Gambar 2
Sebaran pengetahuan tentang sarapan sampel
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Kebiasaan Sarapan
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NN Daniasih, DP Sukraniti, IP Suiraoka  (Pengetahuan dan kebiasaan sarapan...)
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Kesimpulan dan Saran
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���

1���@
	
	��
 &�0�!3��!��>�	� &��CC2&
Tumbuh Kembang Anak&��������<
D�B

1�
�����������!�	�,#���	�1���
���&
����&�Media Pendidikan
Kesehatan.�M��#������<��� �
����

1��
��#�	
	��
 ��5�
#�	
&�����&�Gizi
untuk Kesehatan Ibu dan Anak&
M��#�����<��� ������&

1���
�����!��&�����&�Penilaian Status
Gizi&��������<�D�B

M��	�!�	����&�0�!3&�����&�58 QA
(Question & Answer) Seputar
Diet, Makanan, dan Suplemen&
�������<���	�"��1)�!�#�

��"�)�����!
�!�	�M��
�1��
�&�����&
L5�"�	��	��	����.�"
����	
1����	����
�!�	��	��	!���
������
�.������
��?� ��
�)�
(
	���������'��������.�!�����	
LE����	N��������(� �	��@��	
���������P&�1�
��
�'�������
.�!�����	�������1��!

1�@�	��.�!�����	&�06	�
	�3
�%�
��"��< ���<FF
)))&�
"�#&��	%@&�$&
!F�!�F
:����!�����	F��8����;2F
M��
9��1��
�9����8&���&�;2&�!�&
0!
��������	�������6���"������3

1��
�!
&�����&�Konsep dan Praktik
Penulisan Riset Keperawatan&
M��#������<��� ������

1��!
"#���1����!
�!�	�5�	#
��	�)�	&����C&�L.�"
����	
1����	�!
�.���	��	��	���A�
�
1����� ������!
����
��
	
�
A������������	�����
.��� ���	��	���'.A��>1B?N&
��	�����������	�����
.��� ���	��	���'�������
.�!�����	�A	
%��
���
�	!�	��
���>��� �1��
���&�B
���
?�	��	�������E��&�����,�&��
06	�
	�3��%�
��"���<�� ���<FF
�@��	��&���&�$&
!F
	!�-&� �F
��
	��!F��
$��F%
�)F����F����&
0!
��������	�������6���"������3

Jurnal Ilmu Gizi Volume 4 Nomor 2, Agustus 2013 : 102 - 110


